
Wedstrijd: 1 Wedstrijd: 2
21/09/2025 ZCK 26/10/2025 TRUST

1/03/2026 STZ 29/03/2026 KAZS
10/05/2026 DiZV

Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht
1 200 Wissel 9-10 gemengd 1 200 Vrij 9-10 gemengd
2 200 Rug 11+ V 2 400 Vrij 11+ M
3 200 Vlinder 11+ M 3 100 Wissel 11+ V
4 50 Vrij 18+ V 4 50 Vrij 18+ M
5 50 Vrij 18+ M 5 50 Vrij 18+ V
6 50 Rug 9-10 gemengd 6 50 School 9-10 gemengd
7 200 Vrij 11+ V 7 100 School 11+ M
8 200 Wissel 11+ M 8 100 Vrij 11+ V
9 100 School 9-10 gemengd 9 100 Rug 9-10 gemengd
10 50 School 11+ V 10 50 Rug 11+ M
11 50 School 11+ M 11 50 Rug 11+ V
12 100 Vrij 9-10 gemengd 12 100 Wissel 9-10 gemengd
13 50 Rug 18+ V 13 50 School 18+ M
14 50 Rug 18+ M 14 50 School 18+ V
15 200 Wissel 11+ V 15 100 Vrij 11+ M
16 200 Vrij 11+ M 16 100 School 11+ V
17 200 Vlinder 11+ V 17 100 Wissel 11+ M
18 200 Rug 11+ M 18 400 Vrij 11+ V

Wedstrijd: 3 Wedstrijd: 4
29/11/2025 KLSVZ 18/01/2026 ZCT
29/03/2026 DDAT 30/05/2026 BSB

Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht
1 400 Vrij 9-10 gemengd 1 200 School 9-10 gemengd
2 100 Vlinder 11+ V 2 200 School 11+ M
3 400 Vrij 11+ M 3 200 Wissel 11+ V
4 50 Vrij 18+ V 4 100 Vrij 9-10 gemengd
5 50 Vrij 18+ M 5 50 Rug 11+ M
6 50 School 9-10 gemengd 6 50 Vlinder 11+ V
7 100 Wissel 11+ V 7 50 Vlinder 9-10 gemengd
8 100 Rug 11+ M 8 100 Vrij 11+ M
9 200 Rug 9-10 gemengd 9 100 Vrij 11+ V
10 50 School 11+ V 10 100 Rug 9-10 gemengd
11 50 School 11+ M 11 50 Vlinder 11+ M
12 100 Vlinder 9-10 gemengd 12 50 Rug 11+ V
13 50 Vlinder 18+ V 13 200 Wissel 11+ M
14 50 Vlinder 18+ M 14 200 School 11+ V
15 100 Rug 11+ V
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16 100 Wissel 11+ M
17 400 Vrij 11+ V
18 100 Vlinder 11+ M

Wedstrijd: 5 Wedstrijd: 6
8/02/2026 SCZ 22/02/2026 LAQUA

26/04/2026 KVZP 1/05/2026 ZiOS

Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht
1 50 Rug 9-10 gemengd 1 50 Vlinder 9-10 gemengd
2 200 Vlinder 11+ V 2 400 Wissel 11+ M
3 200 Wissel 11+ M 3 200 School 11+ V
4 50 School 18+ V 4 50 Vrij 18+ M
5 50 School 18+ M 5 50 Vrij 18+ V
6 200 Wissel 9-10 gemengd 6 200 Vrij 9-10 gemengd
7 100 School 11+ V 7 200 Rug 11+ M
8 100 Vrij 11+ M 8 50 Vrij 11+ V
9 200 School 9-10 gemengd 9 100 School 9-10 gemengd
10 400 Vrij 11+ V 10 50 Vlinder 11+ M
11 400 Vrij 11+ M 11 50 Vlinder 11+ V
12 50 Vrij 9-10 gemengd 12 100 Wissel 9-10 gemengd
13 50 Rug 18+ V 13 50 Vlinder 18+ M
14 50 Rug 18+ M 14 50 Vlinder 18+ V
15 100 Vrij 11+ V 15 50 Vrij 11+ M
16 100 School 11+ M 16 200 Rug 11+ V
17 200 Wissel 11+ V 17 200 School 11+ M
18 200 Vlinder 11+ M 18 400 Wissel 11+ V

Wedstrijd: 7
29/11/2025 ZORO
21/06/2026 ALZV

Nr Afst. Stijl Leeftijd Geslacht
1 50 Vrij 9-10 gemengd
2 400 Wissel 11+ V
3 100 Vlinder 11+ M
4 400 Vrij 9-10 gemengd
5 100 Rug 11+ V
6 50 Vrij 11+ M
7 200 Rug 9-10 gemengd
8 200 Vrij 11+ V
9 200 Vrij 11+ M
10 100 Vlinder 9-10 gemengd
11 50 Vrij 11+ V
12 100 Rug 11+ M
13 100 Vlinder 11+ V
14 400 Wissel 11+ M



De wedstrijden voor 18+ zijn specifiek ingericht voor “hogeschoolstudenten” en trainers die we maximaal voor de 
fun bij elkaar leggen, los van de inschrijftijd. Een geldige zwemlicentie is hiervoor nog steeds nodig.


