VOORPROG RAMMA Datum aanvraag: 18/05/2014

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW O VL.BRA X LIMB O OVL O WVL O Datum Goedkeuring: 19/05/2014
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O

KAMPRECHTER: Ria Van den Broeck - BEST/20367/60  Prov. afgev. VSB of gemandateerde

ZWEMRECHTER: RudiLeys - SCZ/10059/62 Ann De Wit
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : AART Meise
EMAIL CLUB : secretariaataart@gmail.com
STARTER : Naam : Miel Munster DATUM WEDSTRIJD : 29/06/2014
C.V. nr. : AART/066/51 NAAM ZWEMBAD : Zwembad 'De Wauwer'
Naam : ADRES ZWEMBAD: Brusselsesteenweg 65A
CV.nr.: 1860 Meise
JURY SECR : Naam : Sabrina Silverans ZWEMBADLENGTE: 25 X 50 O
C.V. nr. : SCSG/20396/86 TIJDOPNAME: AE.l. O S.AE.I O Manueel X
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 X 6 O 8 O
CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1) : JA O NEEN X
BAANBREEDTE (optioneel) : :
MEDISCHE DIENST: Verpleegster (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Liesbeth Geboers E-mail: secretariaataart@gmail.com

Straat: Kardinaal Sterckxlaan 104 Gemeente: 1860 Meise

Tel.: 02/2704225 Fax.:

ten laatste op (postdatum) : 10/06/2014

WEDSTRIJDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 13:00 uur
SAMENSTELLING JURY : 13:30  uur
AANVANG WEDSTRIJD: 14:00  uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O NEEN O ENKEL VOOR :
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : 3 ONBEPERKT : O
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE X 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen X
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEN HEEN O

Wy "

Voorprogramma Meise 06.2014.doc Vlaamse Zwemfederatie
Update: 1/2013 Burg. Maenhautstraat 100-102
9820 Merelbeke

Pagina 1 Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be i



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : AART B-Circuit 29 juni 2014

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDEN
NR. M/V/G* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN
1 50 m Rugslag GEMENGD 9-10
2 50 m Rugslag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
3 50 m Rugslag \ 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
4 200 m Vrije slag GEMENGD 9-10
5 100 m Schoolslag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
6 100 m Schoolslag \ 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
7 100 m Schoolslag GEMENGD 9-10
8 400 m Vrije slag \ 11-12/13-14
9 200 m Vrije slag M 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
10 200 m Vrije slag v 11-12/13-14/15-16/17-18/18+
11 4X50m Wisselslag - Aflossing \ Open
12 4X50m Wisselslag - Aflossing M Open

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen en aflossingen volgens art.3.11 sportreglementen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : 7 en 10

VRIJE TEKST:

- Startkaarten zullen aangerekend worden aan 2 EUR (individuele start) en 2.50 EUR (aflossing).

- Voor de 9 jarigen :

* maximum 2 wedstrijden van maximaal 100m OF maximum één wedstrijd van 200m of 400m.

- Voor de 10 jarigen :

* maximum 2 wedstrijden van maximaal 100m OF maximum één wedstrijd van maximaal 100m EN
€én wedstrijd van 200m OF maximum één wedstrijd van 400m.

- 11-14 jarige dames zwemmen of 200m vrije slag of 400m vrije slag.

- Elke zwemmer,vanaf 11 jaar, mag maximum driemaal inschrijven, een deelname aan de aflossing wordt niet
meegeteld.

- Maximum 2 aflossingsploegen per geslacht per club.

- Om binnen de tijdslimiet te blijven, kunnen de volgende maatregelen genomen worden: beperking tot 2 starts
per deelnemer, dit eveneens voor de inrichtende club.
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