VOORPROGRAMMA

Datum aanvraag: 18/01/2015

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF

Antw O VI.Bra X Limb 0 O-VI 0 W-VI O

Kamprechter : Naam: Bart Vandecasteele
C.V.nr: DIZV/10132/68

Zwemrechter :  Naam: Thierry Dolet
C.V.nr: LOR/11023/66

Goedgekeurd voor het VSB op

door Ann De Wit

Goedkeuring dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter:

Peter Lemaire
ZCK/10326/71

Organisator (club afk.): ZCK
Datum wedstrijd : 19-4-2015
Zwembadgegevens

Naam: De Druppelteen

23/01/2015

Adres: Marktplein 27,
1880 Kapelle-op-den-Bos

Aantal banen: 6
Lengte: 25m
Tijdopname: Handmatig

Jurysecretaris:
Katrien Kennis
ZCK/20206/67

Aanvraag dubbelzwemmen': JA O NEEN X
Baanbreedte (optioneel):

Medische dienst: extra redder ZCK

" toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

e-mailen naar:

Naam: llse Smets Uiterste datum
E-mail: competitie@zck.be

Tel/GSM 0486/64.30.54

voor inschrijven (max 4 weken véo6r wedstrijddatum):  09/04/2015

voor afmelden (max 72 uur voéor 1%° wedstrijd):  16/04/2015 om 9u
Inschrijftijden van 1-1-2014 tot en met 17-4-2015

WEDSTRIUDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd:
Internationaal 0] Beker O
Nationaal 0] Wisselbekerreglement toegevoegd O
Op uitnodiging X goedgekeurd op

Aanvang inzwemmen: 13:00 - 13:55uur
Aanmelden officials bij kamprechter:  13:15 uur
Aanvang wedstrijd: 14:00 uur

Max. aantal starten per zwemmer: 3 (series)

Aantal reserves bij finales: 2

Prijzen : Zie wedstrijdreglement X

3 Medailles

X per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen

O per leeftijdsjaar

O per leeftijdscategorie

O  overjaren/ categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Feryn Sprint Cup 2015

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht’ Leeftijden
9. series 50m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
10. series 50m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 +
11. series 100m vrije slag Alle 9/10
Pauze Pauze
0:15
12. series 50m vlinderslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
13. series 50m vlinderslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 +
14. series 100m rugslag Alle 9/10
15. series 100m wisselslag Alle 9/10
Pauze Pauze
0:15
16. Finale 200m wisselslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
17. Finale 200m wisselslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 +

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal na de afmeldperiode verschijnen op volgende website: http://www.pbz-vib.be

Vrije tekst:

Wedstrijdreglement in bijlage
(*) Deelname aan 100m Wisselslag (W1 en 2) verplicht voor Dames en Heren (11j en ouder).
9-10 jarigen mogen in beide sessies starten (max. 2 keer in de VM en 2 keer in de NM)

Finales beginnen vanaf 16u. Voor deze finales kan niet ingeschreven worden. Reglement voor
samenstelling van de finales op basis van punten zoals beschreven in wedstrijdreglement.

De startkaarten zullen door ZCK. aangerekend worden aan € 3.00 per stuk. Gelieve het startgeld over te
schrijven op rekeningnummer BE18 4356 0933 3165 met vermelding “Feryn Sprint Cup + CLUB”.

Om organisatorische redenen vragen wij u om bij deelname te verwittigen voér 1 maart 2015 via e-mail op
competitie@zck.be (met vermelding van +/- aantal zwemmers). Indien de maximale wedstrijdduur dreigt

overschreden te worden, zullen de clubs die eerst bevestigd hebben voorrang krijgen.

Na het officiéle wedstrijdgedeelte van de Feryn Sprint cup, organiseren we ook twee Australische
aflossingen: 1 voor herenploegen en 1 voor damesploegen. Bij allebei verdienen de 3 eerst geplaatste
clubs een geldprijs.

Bijgevoegd het reglement voor deze Australische aflossing.
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Wedstrijdreglement 3° Feryn Sprint Cup

1. Reglement m.b.t. zwemwedstrijd, op uitnodiging, op 19 april 2015, ingericht door Zwemclub Kapelle-o/d-Bos, in het
Gemeentelijk Zwembad “De Druppelteen” te Kapelle-o/d-Bos, onder de reglementen van de KBZB, Vlaamse Zwemliga.

2. De Feryn Sprint Cup bestaat uit 2 delen. De finales worden in het namiddag-wedstrijdgedeelte gezwommen. De series zijn
gespreid over het voormiddag- en het namiddag-wedstrijdgedeelte.

3. De finales worden per categorie gezwommen door de 6 zwemmers die in hun categorie individueel de meeste punten
behalen (wedstrijden 1,2,4,5,7,8,9,10,12 & 13).

Bij gelijke puntenstand zal de rangschikking van de 100m Wisselslag doorslaggevend zijn. Indien er voor de 6° finaleplaats
nog steeds ex-aequo zou zijn (ttz ook gelijk gerangschikt in de 100m Wisselslag), dan zal er tussen hen een swim-off in
100m Wisselslag gebeuren voor aanvang van de finales.

4. Volgende punten worden toegekend per categorie in wedstrijden 1,2,4,5,7,8,9,10,12 & 13:

1° plaats = 12 punten 6° plaats = 5 punten
2° plaats = 10 punten 7° plaats = 4 punten
3° plaats = 8 punten 8° plaats = 3 punten
4° plaats = 7 punten 9° plaats = 2 punten
5° plaats = 6 punten 10° plaats = 1 punt

Bij uitsluiting of opgave kunnen geen punten behaald worden.
5. Verhoging van categorie is niet toegelaten.

6. ledere zwemmer mag, verspreid over het voormiddag en het namiddag gedeelte, aan maximaal 3 individuele wedstrijden
(series) deelnemen.
Deelname aan de 100m Wisselslag is verplicht voor Dames en Heren vanaf 11j.

7. Volgende prijzen zullen toegekend worden:
a) 3 medailles per leeftijdsjaar voor de 9 en 10 jarigen (geboren 2005 / 2006)
b) Er zijn geen medailles of prijzen voorzien bij wedstrijden 1,2,4,5,7,8,9,10,12 & 13.
c) Geldprijzen voor de deelnemers aan de finales:

11j+12j 13j+14j 15j+16j 17j en ouder
1° plaats € 40,00 €50,00 € 60,00 €70,00
2° plaats € 20,00 € 25,00 € 30,00 € 35,00
3° plaats €10,00 €15,00 € 20,00 € 25,00
4° plaats €5,00 €5,00 €5,00 €10,00
5° plaats €5,00 €5,00 €5,00 €10,00
6° plaats €5,00 €5,00 €5,00 €10,00

8. Bij ex-aequo in de finale wordt de geldprijs van beide plaatsen samen gelijk verdeeld onder beide zwemmers. (bv: ex-
aequo 2° en 3° plaats bij 11+12j: beide zwemmers krijgen 15 euro).

9. Zwemmers dienen hun prijs persoonlijk af te halen.

10. Alle gevallen die niet in dit reglement voorzien zijn, zullen door het Bestuur van Zwemclub Kapelle-o/d-Bos opgelost
worden.

Na het officiéle wedstrijdgedeelte van de Feryn Sprint cup, organiseren we ook twee Australische aflossingen: 1 voor

herenploegen en 1 voor damesploegen. Bij allebei verdienen de 3 eerst geplaatste clubs een geldprijs.

Bijgevoegd het reglement voor deze Australische aflossing.
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Australische aflossing “Feryn Sprint Cup”

Deze Australische aflossing wordt volgens de volgende reglementen gezwommen:

Een ploeg bestaat uit 4 zwemmers. Deze 4 zwemmers moeten elk hebben deelgenomen aan 3 individuele
wedstrijden tijdens het officiéle wedstrijdgedeelte van de 3° Feryn Sprint Cup, voorafgaand aan de Australische
aflossing.

De tijden gezwommen tijdens deze niet-officiéle wedstrijd zijn “niet officieel” en komen niet in een uitslag. Deze tijden
kunnen dus ook niet in aanmerking komen voor officiéle records en/of prestaties.

Er kunnen exact 6 ploegen deelnemen volgens volgende regels:

* Elke club heeft recht om 1 ploeg in te schrijven. Indien er teveel ingeschreven clubs zijn wordt gekeken naar de
volgorde van inschrijving.

* Inschrijven dient te gebeuren via email op competitie@zck.be. Bevestiging van inschrijving wordt teruggestuurd.

* Indien volgens bovenstaande criteria geen 6 ploegen ingeschreven zijn, kunnen clubs een extra ploeg inschrijven.
Deelname aan de Australische aflossing is gratis.

De winnende club ontvangt 75 euro, de 2° ontvangt 50 euro, de derde 25 euro.

De gezwommen aflossingswedstrijden volgen de gebruikelijke zwemreglementen die van toepassing zijn tijdens het
officiéle gedeelte van de wedstrijd, met enkele uitzonderingen zoals hieronder beschreven.

Tussen de aankomst van een aflossingswedstrijd en de start van de volgende aflossingswedstrijd is maximaal 2
minuten.

De startvolgorde van de zwemmers binnen de ploeg is vrij te kiezen en mag wijzigen tussen de verschillende
aflossingswedstrijden.

Een ploeg die uitgesloten wordt volgens de zwemreglementen eindigt automatisch laatst in deze aflossingswedstrijd
en valt dus af (tenzij er meerdere ploegen uitgesloten zijn).

De kamprechter neemt de beslissing welke ploeg laatst aankomt.

In geval van ex-aequo voor de laatste plaats gaan beide ploegen door naar de volgende ronde. In die volgende
ronde valt dan 1 extra club af.

Principe van de Australische aflossing:

De 6 deelnemende ploegen zwemmen een aflossingswedstrijd 4x 50m Rugslag

(aflossing rugslag: voeten van de overnemende zwemmer dienen de muur nog te raken op het moment dat de vorige
zwemmer aantikt)

=> De ploeg die laatst aankomt krijgt een “handicap” voor de volgende aflossingswedstrijd. Hun startzwemmer moet
in het water vertrekken in plaats van op de startblok. De 5 andere ploegen starten op de gewone manier.

De 6 ploegen zwemmen een aflossingswedstrijd 4x 50m Schoolslag

De startzwemmer van de ploeg die als laatste was aangekomen in de vorige aflossingswedstrijd dient in het water te
starten. Hij/Zij dient de muur met 1 hand vast te houden tot het startsignaal gegeven is

= De ploeg die laatst aankomt, valt af. De 5 eerste ploegen gaan door naar de volgende aflossingswedstrijd.

De 5 overgebleven ploegen zwemmen een aflossingswedstrijd 4x 50m Vlinderslag

= De ploeg die laatst aankomt, valt af. De 4 eerste ploegen gaan door naar de volgende aflossingswedstrijd.

De 4 deelnemende ploegen zwemmen een aflossingswedstrijd 4x 50m Vrije Slag

= De ploeg die laatst aankomt, valt af. De 3 eerste ploegen gaan door naar de volgende aflossingswedstrijd.

De 3 overgebleven ploegen zwemmen een finale aflossing 4x 50m Wisselslag.

= De winnende club ontvangt 75 euro, de 2° ontvangt 50 euro, de derde 25 euro.
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